»(...) to tylko jedna ze Sciezek, prowadzacych do tajemnic cztowieka wiedzy. Istniejg inne. Powtarzam, ze
nie ma sensu marnowac zycia na jednej Sciezce. Zwtaszcza, jesli ta $ciezka pozbawiona jest serca.

- Ale skad mam wiedzieé, czy dana Sciezka ma serce, don Juanie?

- Nim na nig wkroczysz, zadaj sobie pytanie: Czy ta sciezka ma serce? Jesli odpowiedz bedzie przeczaca,
przekonasz sie o tym, wowczas zas$ musisz poszukac innej sciezki.

- Skad jednak moge mie¢ pewnos¢, ze Sciezka pozbawiona jest serca?

- To wie kazdy. Problem w tym, ze nikt nie zadaje tego pytania. Sciezka pozbawiona serca nigdy nie jest
mita. Z drugiej strony jednak taka Sciezka jest tatwa i nie trzeba wiele zachodu zeby jg polubi¢, niemniej

w koncu $ciezka pozbawiona serca obroci sie przeciwko kroczacemu nig cztowiekowi.

Kazda rzecz to jedna z miliona Sciezek.
Dlatego trzeba zawsze pamietaé, ze Sciezka jest tylko Sciezka, - jezeli czujesz, ze nie powinienes nig
podgzac, nie wolno ci na niej pozosta¢ pod zadnym pozorem.
Wszelka Sciezka jest tylko Sciezkg i nie ma niczego uwtaczajgcego samemu sobie lub innym w tym, ze sie
ja porzuca, jezeli tak nakazuje ci serce.
Kazdej Sciezce przyjrzyj sie z bliska i z rozwaga. Postaw pytanie: Czy ta Sciezka obdarzona jest sercem?
Jesli tak jest dobra, jesli nie, nie zda sie na nic. Jedna obdarzona jest sercem, a druga nie. Jedna pozwala
odby¢ radosng podroéz, poki nig podgzasz, stanowicie jednos¢. Druga sprawi, ze przeklniesz swe zycie.
Jedna przyda ci sity, druga cie ostabi.

(Carlos Castaneda, Nauki don Juana, Rebis, Poznan 2000)

1. Pomysl o Sciezce, ktorg obecnie idziesz w zyciu. Poczuj jq. Czy sprawia ci rados¢, czy
tez cie osfabia? Ktory jej aspekt wyczerpuje cie lub nudzi? Czy jestes na wiasciwej dla
siebie drodze? Zapytaj o to swojego serca.

2. Dalsze kroki ¢wiczenia sg rézne, w zaleznosci od odpowiedzi. Jezeli twoje serce méwi ci,
ze jestes na sciezce serca, przejdz do punktu 3. Jezeli poczutas, ze nie jestes na dobrej

$ciezce, albo, Zze co$ nalezy w niej zmieni¢, przyjdz do punktu 8.

3. Jesli jestes szczesliwa na swojej Sciezce, to jest to Sciezka serca. Wyobraz sobie, ze
wykorzystujesz obecng $ciezke do dalszego rozwoju. Nie czyn staran, zauwaz, czy

dalszy rozwéj, podazanie dalej ta Sciezka przychodzi z fatwoscia.



10.

Gdzie ona cie prowadzi? Jezeli by$ jej zaufata, pozwolita dalej rozwijac sie jej bez

przeszkod, gdzie ona pobiegnie?

Jakie swoje umiejetnosci rozwijasz na tej Sciezce, czego ona cie uczy?

Wyobraz sobie, ze przezytas zycie zgodnie ze Sciezka serca, a teraz jestes juz stara,
wolna, niezalezna. Gdzie doprowadzita cie ta $ciezka? Jak wptyneta ona na innych ludzi,

co dzieki podazaniu tg $ciezkg wniostas do swiata?

W formie krotkiego haiku, aforyzmu, wiersza, lub jakiejkolwiek innej zapisz esencje,

przestanie, ktore odnalaztas na twojej Sciezce serca.

Jezeli nie jestes szczesliwa na swojej Sciezce, lub, jesli potrzebujesz pomocy w
porzuceniu tych elementéw tej Sciezki, ktdre nie sg dla ciebie dobre, wyobraz sobie, ze
jestes juz stara, madra, petna zyczliwosci. Udziel sobie porady w kwestii sciezki. Czy
zbyt wiele robisz w jednej sprawie, a zbyt mato w innej? Czy poswiecasz sie czemus lub

komus innemu, zapominajac o sobie?

Wyobraz sobie zyczliwy, tagodny sposdb opuszczenia Sciezki, ktdrg idziesz, jesli nie ma
ona serca.
Niektdére twoje wewnetrzne przekonania, moga ci w tym przeszkadza¢. Zauwaz czy w

tej chwili co$ w tobie opiera sie zmianie. Jesli tak, zobacz, jakie przekonania nie



pozwalajg ci na transformacje. Zejdz glebiej, zapytaj sie siebie, jaka potrzeba kryje sie

za tymi przekonaniami, jakie uczucia.

11. Ponownie wyobraz sobie, ze porzucasz swojg Sciezke, wkraczajac na droge serca, ale
biorgc pod uwage réwniez potrzeby i uczucia z punktu 10. Uwzglednij je, one tez sg

wazne. Nie musisz porzuca¢ wszystkiego zmieniajac swojg droge.

12. Przejdz na Sciezke serca. Pobaw sie przez chwile w to, Ze jestes stara, niezalezna, ze
wolno ci dokona¢ kazdego wolnego wyboru. Przyjmij, ze masz odwage, potrzebng do

dokonania zmiany. Ta odwaga mieszka w twoim sercu.

13. Gdzie prowadzi cie twoja Sciezka? Jaka ona jest? Jakg umiejetno$¢ mozesz dzieki niej
rozwing¢? Czego ona Cie uczy? Co dzieki podgzaniu tg $ciezkg mozesz wnies¢ do

Swiata?

14. W formie krotkiego haiku, aforyzmu, wiersza, lub jakiejkolwiek innej zapisz esencje,

przestanie, ktére odnalaztas na twojej Sciezce serca.

oprac. Agnieszka Kramm MiejsceKobiet, na podst. Nauki don Juana, i A. Mindell Shamans Body



