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Wstuchaj sie w swoj mit

~Fascynujace”, ,,poruszajace”, ,mocne” - méwig ludzie o do§wiadczeniu
pracy z mitem zyciowym. To on pokazuje ci, czego Swiat od ciebie
oczekuje i co ty mozesz mu podarowaé. Dziennikarka Jolanta Maria Berent
z pomoc3 terapeutki Psychologii Procesu
jak odkry¢ swojq zyciowa misje

ajpierw masz przypomniec
sobie pierwszy sen z dziecin-
stwa, pierwsze wspomnienie.
Ale tez przywotad p6Zniejsze
sny — te, ktére sie powtarzaja, draza
$wiadomos¢. Potem wraz z terapeuta
przygladasz sie poszczegdélnym od-
stonom, postaciom. Kazda z nich jest
czescia ciebie, co§ wnosi. Wreszcie
dostrzegasz gtéwny watek, co cie
wola, dokad zmierzasz. I wreszcie
wiesz — tak, to jest tw6j mit zyciowy.

NA POCZATKU BYt SEN

Kontakt z mitem otwiera wazne
drzwi. Mozemy spojrze¢ na nasze
zycie ponad uwiklaniami, ktére nam
na co dzien towarzysza. — To daje zu-
pelnie inng perspektywe. Poczucie,
ze widze i moge wiecej — zapewnia
Agnieszka Kramm. Sama w wieku
pieciu lat wy$nila sobie droge na
Ksiezyc: wazny dla niej i jej pracy
watek kobiecosci, zenskiej mocy, ta-
jemnicy. — Dla mnie ten sen oznacza
tez robienie rzeczy niemozliwych,
szukanie nowej drogi, nowego $wia-
ta i zabieranie tam ludzi — dodaje.
— Pare lat temu miatam kolejny sen
z Ksigzycem: jestem tam z grupa
ludzi i jaka$ misja... Tak mocno
przejawia si¢ to w moim zyciu, ze
wolatabym juz troche odpoczaé
- $mieje sie.
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Idea mitu zyciowego wywodzi sie
od Junga, ktéry badal $wiadomos¢
i nieswiadomo$¢, indywidualna
i zbiorowa, i ktéry wprowadzit po-
jecie archetypéw — podstawowych
energii, manifestujacych sie w snach,
ale tez w mitach. — Oprécz tego od-
kryl, ze kazda osoba ma swéj mit
osobisty — gtéwna opowiesé, ktéra
prébuje sie w jego zyciu zdarzy¢
- tlumaczy Agnieszka Kramm.
— Zawiera ona odpowiedz na pytanie,
po co tutaj jestem. Oczywiscie jest
to pytanie metafizyczne, transper-
sonalne, kierowane do naszej du-
szy. W kulturze Indian na przyktad
przyjmuje sie, ze wszystko pojawia
sie najpierw w §wiecie snu, a dopiero
pdzniej w §wiecie realnym. Dusza
w momencie narodzin zapomina,
po co tu przyszla. W stycznosci ze
$wiatem fizycznym przezywa szok,
potrzebuje czasu, zeby przyzwyczai¢
sie do tego wymiaru. Na szczescie

docieka,

zycie robi wszystko, zeby — miedzy
innymi poprzez sny — przypomnie¢
nam to, co najwazniejsze.
Koncepcje Junga rozwinat twérca
psychologii procesu, Arnold Mindell
(wraz ze wspétpracownikami). Opra-
cowal metodologie pracy z pierw-
szym snem i symptomem. Uczynit
z tego swoista praktyke. — Mit zy-
ciowy — czyli ta centralna opowies¢,
konflikt, centralne figury, kluczowe
rzeczy, nad ktérymi bedziesz w tym
zyciu pracowac — przejawia sie na
rézne sposoby — podkresla Agnieszka
Kramm. — Réwniez poprzez symp-
tomy fizyczne, zwlaszcza dlugoter-
minowe. Albo takie przekazywane
w rodzinie. Mindell zaobserwowat,
Ze te energie czy jakosci, ktére po-
kazuja sie jako symbole w snach, na
planie fizycznym przyjmuja posta¢
dolegliwosci cielesnych.
Agnieszka Kramm podaje przy-
klad mezczyzny z rzadka choroba,
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polegajaca na tworzeniu sie pod
skéra grudek cholesterolu. — Jego
pierwszy sen z dziecinstwa byl bar-
dzo znamienny: jest w przestrzeni
kosmicznej, nagle widzi rézne zapa-
lajace sie punkty — to gwiazdy. Zbli-
zaja sie do siebie, tacza w konstela-
cje... Podczas warsztatéw mogt wejs¢
w ten sen, odegra¢ go. Wszyscy obec-
ni brali udziat w tej scenie. To bylo
magiczne do$§wiadczenie, ogromnie
wzruszajace. Ten mezczyzna biegat
miedzy nami i taczyl nas w grupy
po kilka os6b. Powiedziat, Ze to jest
wlasnie jego mit — laczenie tego,
co rozdzielone - i Ze to najbardziej
wiaze sie z ludZmi, z tworzeniem
spotecznosci.

Z wlasnej praktyki terapeutka za-
pamietata kobiete, ktéra chorowata
na hirsutyzm (nadmiar owlosienia
na ciele). Pierwszy sen z dziecinstwa
tej klientki byl znamienny: uciekata
przed wilkami. — Jej praca polegata
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na przyjeciu swojej dzikiej czesci, tej
wilczej — méwi Agnieszka Kramm.
— Byla cicha, nie$miata, zaleknio-
na osoba. Doswiadczyta przemocy
w domu, bala sie wszelkich przeja-
wow sily. Ale udalo jej sie siegnad po
swoja sile, zintegrowac ja z wrazli-
woscia. Swoj mit realizuje, pracujac

jako adwokatka.

WOLA COS WIEKSZEGO

Mit pokazuje moce, czesto sprzecz-
ne, ktére sie w nas $cieraja i szukaja
sobie miejsca. Kiedy wiec wiemy juz,
jaka opowies¢ chce sie zamanifesto-
waé w naszym zyciu, nieuniknione
bedzie przyjrzenie sie poszczegél-
nym cze$ciom. Wyluskanie tych,
ktére zostaly odszczepione — uzna-
ne za gorsze, stabsze. I wreszcie
- integracja.

Formy pracy sa rézne. — Wszystkie
stuza temu, by wejs¢ jak najglebiej
w treci, ktdre niesie sen, symptom.

Mozemy postuzy¢ sie rysunkiem,
ktéry w kilku klatkach opowiada nasz
mit. Poczué poszczegélne energie
w ciele - tak, jakby$my chcieli sta¢
sie réznymi postaciami ze snu - thi-
maczy Agnieszka Kramm. Pracuje
z mitem indywidualnie (w formie
terapii albo coachingu) i w grupie.
— Podczas warsztatéw przygladamy
sie mitowi kazdej z uczestniczek,
jest mozliwo$¢, zeby go odegrad. Sa
¢wiczenia, ktére pomagaja poczué
te jako$ci, zrozumieé. Przeniesé
je do réznych sfer zycia. To praca
z rozwijaniem $§wiadomosci, bo to
ona jest czynnikiem transformuja-
cym. Im bardziej jestem swiadoma
izintegrowana wewnetrznie, gotowa
obja¢ swoj mit, tym wieksze mam
poczucie spéjnosci.

Co dzieje sie, kiedy ignorujemy
nasz mit, odrzucamy go? Upomina
sie o swoje! Prébuje nami zawlad-
naé. — Jesli nie chcemy wspétpra-
cowac z ta energia, bedzie przebi-
jala sie do naszej sSwiadomosci na
rbézne sposoby: moze ujawnic sie
w réznych zawirowaniach zawo-
dowych, w klopotach relacyjnych,
poprzez choroby, uzaleznienia...
To, co powszechnie nazywamy
kryzysem, jest momentem, kiedy
ta energia mocno dochodzi do glo-
su — twierdzi Agnieszka Kramm.
Czesto obserwuje kobiety, ktére
w okolicach czterdziestki traca
swoj dotychczasowy naped zycio-
wy, zadaja sobie pytanie ,,co da-
lej?”. — Zalamuje sie tozsamos¢. Ta,
z ktérej czerpalo sie dotychczas,
przestaje satysfakcjonowaé. Wola
nas co$ wiekszego. I nie chodzi
o to, zeby rzuci¢ wszystko — do-
tychczasowa prace, rodzine — ale
zeby wstlucha¢ sie w to wolanie,
zanurzy¢ sie w czyms$ wiekszym. Te
czesci, ktére nie zostaly uwzgled-
nione w naszym dotychczasowym
zyciu, moga przyja¢ forme depresji,
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pogubienia, zmeczenia, wypalenia
zawodowego, utraty sensu zycia.
Dlatego tak wazne jest, zeby sie za-
trzymad, postucha¢. Na dopetnienie
mitu nigdy nie jest za pézno — ta
metoda pracuje sie réwniez z oso-
bami ciezko chorymi. To moment,
zeby zada¢ sobie pytanie, co jest
naprawde wazne.

Jedna z klientek Agnieszki Kramm
w przelomowym momencie zycia
przypomniala sobie sen z dziecin-
stwa: idzie brzegiem morza, jest
przepiekna pogoda, a ona znajduje
rézne skarby: muszle, kamienie,
szkietka, kwiaty. — Sa tam cudow-
ne kolory, zapachy, wszystko bardzo
piekne i zmystowe. Ta kobieta zosta-
ta artystka. Maluje, ale tez tworzy
bizuterie z pieknych przedmiotéw,
zaczerpnietych z natury — opowiada
terapeutka.

I przywoluje jeszcze jeden przy-
klad snu: — Dziewczynka widzi
na polanie wielka niedZwiedzice
z niedzwiadkami. NiedZwiedzica
lezy z nimi na trawie, w promie-
niach stonica, ale gdy tylko ktos sie
zbliza, podnosi sie, podchodzi na
skraj polany i glto$no ryczy. Kiedy
staje na dwoéch fapach, jest ogrom-
na. Dla kobiety, ktéra wysnila ten
sen, niedZzwiedzica byla symbolem
matki opiekunczej, ale tez groznej,
gdy trzeba. Sama miata bardzo trud-
na relacje z mama. Wazna czescia
jej mitu bylo stanie sie dla samej
siebie taka matka-niedzwiedzica:
troskliwa, karmiaca, ale tez w razie
potrzeby ryczaca i drapiaca pazura-
mi. To mialo tez znaczenie dla jej
pracy zawodowej: jako psychote-
rapeutka musiata nauczy¢ sie, jak
wspierac innych, stawiajac granice,
pokazujac swoja sile — konkluduje
Kramm. I zastrzega, ze to bardzo
proste historie, obrazujace, jak dzia-
ta mit, jak wplywa na nasza dziatal-

nos¢ w Swiecie.
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- Oczywiscie, temat jest znacz-
nie glebszy, bardziej ztozony, cze-
sto trudny do uchwycenia. Zawsze
bardzo indywidualny. W koticu mé-
wimy o pod$wiadomosci — konczy.

NA SCIEZCE SERCA

Mit chce by¢ obecny nie tylko
W naszym zyciu zawodowym, ale
tez w relacjach; w rolach, w jakie
wchodzimy. Malo tego — kazda re-
lacja ma sw6j mit! Tutaj kluczowe
jest to, co dzialo sie na poczatku re-
lacji. - Istotne sg okolicznosci, ktére
doprowadzity do spotkania dwéch
0s0b, pierwsze stowa, zdarzenia,
gesty. Pierwszy sen, jaki przysnit sie
nam po wejsciu w relacje — ttuma-
czy Agnieszka Kramm. — Wszystko
to pozwala odkry¢, co jest wazne dla
danej pary. Co sprawia, ze ci ludzie
sa razem. Z mitem relacji dobrze
jest pracowad, kiedy zastanawiamy
sie nad rozstaniem albo chcemy
poglebié swbj zwigzek. Réwniez
grupa ma swoéj mit — organizacje,
stowarzyszenia, firmy. Co$ tych
ludzi wiaze — wspélna wizja, sen.

A co, jesli nie dokopiemy sie do
snu z dziecinstwa? — Zwykle cos
nam sie przypomina - zwlaszcza
ze te sny bywaja mocne, przera-
zajace — przekonuje terapeutka. -
Jesli jednak nie mozemy sie do nich
odwola¢, siegamy do pierwszych
wspomnien, do ulubionych ksigzek
ibohateréw z dziecifistwa, do snéw
powtarzajacych sie w dorostym zy-
ciu. Wreszcie do powtarzajacych sie
historii zyciowych, wzorcé6w — to
tez element mitu.

Zdaniem Agnieszki Kramm mit
nie moze si¢ zmieni¢ — nie zmie-
nimy przeciez pierwszego snu. Za
to zmieniamy si¢ my — nasze po-
strzeganie mitu, stosunek do nie-
go. — Pewne tresci poglebiajg sie,
poszerzaja. Przychodza nowe sny,
nowe zrozumienie, dobudowuja sie
kolejne znaczenia - méwi terapeut-
ka. - Odkrywanie mitu i zycie nim
wiaze sie §cisle z poczuciem oso-
bistej mocy — dodaje. — Przy czym
moc oznacza réwniez wrazliwos¢,
delikatno$¢. Wkraczamy na $ciezke
serca, ktéra nie zawsze jest prosta
i fatwa, ale tylko ona daje spelnie-
nie. Spelnienie, poczucie szczescia
plyna z przyjecia naszej osobistej
historii w cato$ci. Niezwykle wazne
jest tez, zeby wnies¢ te jakosci do
$wiata — dopiero to daje poczucie
sprawczosci i petni.

Niedawno podczas konferencji
w Irlandii Arnold Mindell podkre-
$lal, Ze §wiat potrzebuje nowych
lideréw. Twéj mit pokazuje ci, cze-
go $wiat od ciebie oczekuje i co ty
mozesz mu podarowacé. Is
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Agnieszka
Kramm

psycholozka,
psychoterapeutka,
trenerka, coach.
Pracuje w nurcie
POP, szczegdlnie lubi
pracowac z mitem
zyciowym
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